
GYNECOLOGICAL ENDOCRINOLOGY 

 

Контролируемая гиперстимуляция яичников у женщин с синдромом поликистозных 

яичников с проведением  внутриматочной инсеминации и без таковой 

Controlled ovarian hyperstimulation in women with polycystic ovarian syndrome with or 

without intrauterine insemination 

Gynecol Endocrinol 2012;28(7):502-504 (doi:10.3109/09513590.2011.634938)  

Amir Wiser, Einat Shalom-Paz, Shaune Leigh Reinblatt, Hananel Holzer, Togas Tulandi 
 

Авторы оценили значимость внутриматочной инсеминации при проведении 

контролируемой гиперстимуляции среди пар с синдромом поликистозных яичников 

(СПКЯ) и нормальными показателями спермы в ретроспективном когортном 

исследовании. Пары, в которых женщины страдали СПКЯ, а у мужчин выявлены 

нормальные показатели спермы подверглись СГЯ с одновременной внутриматочной 

инсеминацией.  СГЯ проводили с помощью кломифена цитрата, летрозола или 

гонадотропинов с  внутриматочной инсеминацией или без таковой.  Главным результатом 

исследования явился уровень наступления клинической беременности. Из  265 циклов 

лечения, в 151 цикле была проведена внутриматочная инсеминация и в 114 случаях был 

рекомендован половой акт в точно указанное время. Не было выявлено статистически 

значимого различия в отношении общего уровня беременности между группой женщин с 

указанным временем полового акта (17.5%) или внутриматочной инсеминацией (16.6%). 

Таким образом, по сравнению с  рассчитанным по времени половым актом проведение 

внутриматочной инсеминации  не увеличивало уровень клинической беременности  в 

парах с СПКЯ и нормальными показателями спермы при проведении СГЯ 
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Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) встречается у 5 %-10 % женщин  

репродуктивного возраста  и является  наиболее распространенной причина бесплодия из-

за дисфункции яичников и нарушения менструального цикла.  В нескольких 

исследованиях выявили  высокую распространенность  у женщин с СПКЯ  

инсулинорезистентности, независимо от величины индекса массы тела. Важность 

инсулинорезистентности  при СПКЯ подтверждается тем фактом, что препараты инсулин- 

сенситайзеры были предложены в качестве метода лечения, чтобы противодействовать 

нарушению  ответа яичников  на эндогенные гонадотропины под воздействием 

гиперинсулинемии. Восстановление нормального ответа  яичников на эндогенные 

гонадотропины уменьшает гиперандрогению и восстанавливает ежемесячную 

цикличность и овуляцию, увеличивая шанс наступления спонтанной беременности. К 

инсулин-сенситайзерам относится мио-инозитол  (myo-inosiol (MYO). Предыдущие 

исследования продемонстрировали, что MYO способен  восстанавливать спонтанную 

активность яичников и,  следовательно, фертильность у многих пациенток с СПКЯ. В 

данной статье авторы   провели  краткий обзор исходов использования MYO в качестве 

лечения, направленного на улучшение функции яичников, метаболических и 

гормональных параметров у женщинах с СПКЯ. 
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